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Tom tat

Tinh thin hién phap lac tra ctia dao Phit la song an lac ngay trong gidy phut hién
tai da dé lai du 4n trong tho cla cac tac gia Viét Nam hién dai tir diu thé ky XX dén
nay. Tiép thu quan niém nay, nhiéu nha tho (khéng xuat gia) cling da nhin dién
duoc nhirng chit liéu cta hanh phic hién hitu & xung quanh, biét Iang nghe thanh
am cudc séng, biét tw thién, biét rang “Phat tai tAm”, biét tw giai thoat khoi nhirng
kh& dau phién nio, biét “tw minh thip dudc 1én ma di”, biét tAn hudng tran trong
tirng sat na hanh phic, song hét minh trong hién tai, hi€u ro quy luit cta triét li nhi
nguyén nén lac quan, khong mang danh lgi, rii bé v6 minh, coi nhe cai chét, cé tinh
than twr bi gidp d& moi ngwoi... P6 1a cach sdng tich cuwe, tao dwoc hanh phic cho
chinh ban than minh va gép phén lam lanh manh x& héi.

Tw Khoa: Tinh thdn hién phdp lac tri, Phdt tai tdm, Thién, Tho

1. Mé dau

Khai niém "hién phap lac tra" la
“mot trong bay tén goi cda thién dinh.
Nguwoi nhap thién dinh, xa roi moi vong
twédng va dwoc hwdng niém vui cia
phap vi, an tra bat dong” (Tw dién,
tr.549). Hay n6i mét cach don gian hon
thi "hién phap lac trd" la séng an lac
ngay trong giay phut hién tai. “Hién
phap” la bay gio va & day, “lac tra”
nghia lIa an trd trong hanh phuc. Pic
Phit di day ching ta rang hay biét tim
hanh phuc ngay trong giay phut hién tai,

s6ng hét minh trong tirng "sat
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na"(ksana): “khodnh khic ctia mot y
nghi, mot thoi gian hét strc ngan nghi”
(Ttr dién, 1992, tr.1251) chir khong
phai tim trong qua kh hay twong lai.
Bé&i qua khir thi da qua ma twong lai thi
chwa tdi va c6 thé sé khong bao gio téi.
Thién sw Thich Nhat Hanh cling da chi
gido (trong mot birc thw phap): “Chang
biét rong choi mién Tinh D4/ Lam nguoi
mot kiép ciing nhw khéng”. Mién Tinh
do la “Coi troi cta cac bac thanh &,
khong bi ngii troc nhiém ban” (Tir dién,
tr.1628) va mién dé thuc ra khong phai
& dau xa ma chinh la noi ma tam thirc
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chung ta giac ngd, thanh tinh, yén binh,
vitng chai, thanh thoi. Néu tim khong
an thi cudc doi thiét nghi song ciling
bang thira. Ti€p thu quan niém nay,
nhiéu nha tho da nhin dién nhirng chit
liéu cia hanh phic c6 mat & xung
quanh, biét lang nghe thanh 4m cudc
s6ng, biét thién tim, biét tw gidi thoat
khoi bén mé, rii bo vd minh, virot thoat
khoi nhirng sai lam do tham sin si gay
ra, biét “tw minh thap dudc 1én ma di”,
song lanh manh, lac quan, coi thwong
cai chét, "thwong lac hién sinh".

Giai doan tir dau thé ky XX dén nay
la thoi ki dit nwéce ta trai qua nhiéu
bién déng 1én va Phét gido ciling thinh
suy theo tirng giai doan. Sw thiang tram
nay ciing da thé hién trong tho rat ro
rét. Theo quan sat cia chung t6i, danh
sach cic nha tho ¢ tic phdm lién quan
ro nét dén triét li phong phu cta dao
Phat dang ngay cang n6i dai. Trong bai
viét nay, chung t6i chi dé cap dén: “tinh
than hién phap lac trd” cia Phat gido
phan chiéu trong tho Viét Nam hién dai
véi hai biéu hién: (1) Hanh phiic khi biét
thuee hanh thién; (2) Hanh phiic la biét rii
b6 vé minh, séng hét minh trong hién tai.
Ngit liéu stt dung cho nghién ctru la
nhitng sang tac (tir nam 1936 dén nam
2023) cia mot so tac gia van hoc Viét
Nam hién dai (khong xuat gia) c6 lién
quan dén cha dé nay. Vi dung lwong bai
b4o c6 han nén chung toi chi vién dan
mot s6 tac gia tiéu biéu.
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2. Hanh phiic khi biét thye hanh thién

Theo quan sdt cua chung toi, tu tuong
ciia dao Phdt hau nhu dé ¢6 san trong nép
cam, nép nghi ciia nguwoi Viét Nam nén da
di vao tho ca mot cach hét suc tu nhién,
tuy ¢6 sy thé hién dam nhat khéc nhau &
Méi tdc gia. Phan déng cdc nha tho déu y
thire dwrgc rang: Hanh phiic la khi than
tam an lac, thién la cdach dé tam tinh lang,
an nhién, tur do co nhitng suy nghi tich cuc,
lac quan, cam nhdn dwoc vé dep cua thé
gioi quanh ta.

Tl cach nhin néu trén, ching ta bat
diu v&i tho cia H6 Chi Minh. Vi rdt am
hiéu Phit gido, nam vitng quy luit cla
tw nhién: Néu khéng c6 canh dong tan/
Thi sao c6 canh huy hoang ngay xuan
(Tw khuyén minh) nén Bac luon git
dwgc tinh than lac quan ngay ca khi bi
giam cam trong nha tu Twéng Gidi
Thach: “Than thé & trong lao/ Tinh
than & ngoai lao (V6 dé) (H6 Chi Minh,
2022). Han Mac T tuy la nguwoi Cong
gido nhung tho 6ng lai c6 cdm quan
Phat gido rit ro. D& chién thang cin
bénh nan y bang tinh than, nha tho da
tim thay niém vui tw thién trong nhirng
cau tho lac quan, str dung bién phap tu
tir chuyén do6i cam giac: “Ngoai khong
gian rat mat/ Chim thanh twéc ra doi/
Néu cao hon tiéng nhac/ Mua hat sé
xanh twoi” (“DPiém la”). Hinh twong
chim twdc trong Kinh A Di Pa chinh la
biéu twong cho sw an yén va ctru roi cia
thé gi¢i mwoi phuwong.

Bich Khé - thanh vién cta nhém
“Trwong tho Loan” - vi dm ndng nén d
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viét thw bay té nguyén vong véi me xin
duoc 1én “Chua Ong Thu Xa”, tim dén
clra thién dé s6ng mot thoi gian trong
khéng gian ngép tran loi kinh tiéng ké.
&’ d6, 6ng da thwc sy thidy minh hanh
phidc an lac khi dwoc thd hon vao véi
thién nhién: “Chua Ong chim hét &
ngoai mwa/ Ngoi trén go mi nghe
chudéng vong/ Sic c¢6 thom mui kinh
sach xwa”. Nho c6 sw hiéu biét Phat
phap nén du hién thwc cudc doi cod
bu6n tham thi tAm 6ng van an lac khi
cam nhan: “Trang sang gitta troi trong/
Soi vé mién c6 d0/ Long ta bén do xwa/
Bong trang sao chang t6” (“Trang sang
bén do xwa”) (Bich Khé, 2007). Ché Lan
Vién cudi doi da dat tén cho ngodi nha
vuon cia minh la “Vién Tinh Vién”.
biéu d6 ching té rang 6ng la ngudi
hiéu dao vi céi tén dé theo nghia Phit
giao la “khu vwon yén tinh”, la mot
vung tam thitc yén tinh c6 canh gi¢i an
nhién tw tai cia tam linh, hay ndi cac
khéc la Niét Ban tai tAm. Giai thich nhw
thé dé thiy rang: ngay tir thoi gian
trwedc Cach mang, khi dat nwéc bi thuc
dan Phap xam lwgc, chang trai Phan
Ngoc Hoan v&i bit danh Ché Lan Vién
ay da rat hiéu dao. Tuy cam thay bat luc
trweére hién thwe xa héi “diéu tan”, day
bién dong nhuwng nha tho tré da biét
cach tw vuot thoat khoéi ndi budn cia
“Coi Ta”. Po la cho tri twéng cua minh
dwoc chuyén nghiép luin héi sang kiép
c6 cay dé tim dwoc sy an yén trong mot
“Coi Khac”: “Oi biét lam sao cho ta thoat
khoi/ Ngoai Coéi Ta ngdp chim trong
béng tbi/ Cho linh hén vut dén xi
Trang May/ Cho ta la khéng phai cta ta

day/Ma sap nhip vao tudi tén ciy co.”
(“Coi Ta”). Thi si Bui Giang lai tap hanh
thién vé sw ling quén. Ling quén
nhitng gi khong can thiét cho doi va cho
chinh ban thin minh: “Biét khong
khéng biét biét khong khéng/ Khéng
khéng biét biét khong khéng biét” (Bui
Giang, 1962). Trinh Céng Son lai c6 y
thirc gom nhat niém vui cudc séng, thay
dwoc vé dep gian di hién hiru xung
quanh: “M6i ngay t6i chon mdt niém
vui/ Chon nhitng bong hoa va nhirng nu
cwoi”. Vi thé, Thién sw Thich Nhit Hanh
cho biét: “Nhac Trinh Céng Son khéng
phai 1a nhac Thién, nhwng lai day chat
Thién trong d6”. Poc tho Mai Van Phén,
ddc gia lai nhan thay Niét ban khong &
dau xa, khong phai 1a mot canh gidi
khac ma & ngay trong hién tai, & trong
nhitng phut gidy tinh ling ngam vé dep
cta thién nhién (Van Phan, 2012). Nha
phé binh Binh Thanh Huyén nhin dinh:
“Tho Mai Van Phin khéng c6 su tiéc
thwong nhirng gi dang tan hoai, huy
diét, b&i nha tho hiéu ro triét ly Bat bat
trong Phit gido”. Dau 4n Phat tinh trong
tho Mai Van Phan déu da duwoc cdc nha
phé binh trong nwéc va nwédc ngoai
khang dinh (nhw D6 Lai Thudy, Dinh
Thanh Huyén; hoc gia Ramesh Chandra
Mukhopadhyaya ngwoi An P va nha
phé binh van hoc Sebastian Lonnlov
nguwoi Thuy Dién...). Nhitng bai tho
giau Phat tinh tiéu bi€u cua thi si la:
“Clra Mau”, “Tinh lang” va hai tip tho ba
ciu: “Hoa gidu mat”, “Tha”. Trong nhiéu
bai tho cia Mai Van Phén, tinh than
Phit gido da nam & ngay tiéu dé nhu:
Ta on, Ngay mwa vao 1é Phat, Tir bi,
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Phat tinh, Lén chua Péng, Dirng chian
trong chuia, Thip hwong xong, Tung
kinh xong, L& Phat xong... Nguyén Viét
Chién ciing c6 nhiéu bai tho mang diu
an dao Phat nhw “Anh tring trong moc
ban kinh Phat”, “Thién”, “Me ta & gitra
sen hong”, “Me ta, vat 40 ndu xwa”, “Phu
diéu c0”, dac biét la bai “Nhitng ngoi
chua trong dém” dwoc anh sang tac
nam 2008 c6 mot tinh than thién rat ro.
Khi & trong nhirng birc twdng da, twong
twong ra hinh anh Ptrc Phat, nha tho da
thdy tim minh dwoc gidi phong ra khéi
nguc tu cua hién thyc va ciing chinh la
nguc tu tim téi clia c6i tAm: “Nguoi
luén nhin ta bang 4nh mat bao dung
nhan nai/ P& hwéng thién va nang d&
talén”, ngai da ti€p strc cho c6 “niém tin
thdm vao niém tin”, tin vao céng li. Tai
chén lao ti, nha tho van thdy lac quan,
cdm nhin dong mau néng ctia minh van
“thirc”, tran day nhiét huyét, vAn nhan
dwoc nang lwong cda anh trang tri tué
tir troi cao soi sang cdi long, van thay
dwoc sy mat lanh ctia dong nwéc tir bi
thanh tdy hét ndi oan khién nghiép
chwéng doi ngwoi. Véi Nguyén Viét
Chién, do6 chinh la “noi mau thic trong
da/ noi trang soi trong da/ noi nwéc
chay trong da” (Viét Chién, 2022). May
ciu tho nay khién ching ta lién twéng
t&di mot bai haiku cua Basho do Nhiat
Chiéu dich: “Nén da hoang tan/ Lung
linh bong nang/ But hién dung nhan”.
S& di lién twong nhw vay la bdi ching
giong nhau & tinh than thién. Giira bon
blrc twong da thi dnh trang soi, dong
nwéc chdy dau cé ton tai, n6 ton tai la
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do twdng tri ban nga ma thoi. Sw twong
twong dep dé d6 dwoc hién lén trong
cai nhin lac quan cta nha tho. Nguyén
Viét Chién ciling da tirng chia sé rang
trong nhitng lic khé khan buén kho
nh4t, anh ludn tin rang than tAim minh
da dwoc che ché béi phiuc lanh, béi
nhirng tiéng kinh nguyén cau cia nguoi
me 1a mot tin d6 dao Phat.

Nha tho Tran Thanh Kim c6 bai tho
“Ghi & chua Vinh Nghiém” sau khi dén
tham quan ngoi co ty nay. Pay la noi da
tirng c6 nhitng vi cao tang noi tiéng tru
tri tir thoi Tran nhw Trac 1am Pai St
Tran Nhin Tong, Nhi Té Phap Loa, Tam
T6 Huyén Quang. Py ciing 1a noi chira
nhitrng bd van kinh cé tir 700 nam nay,
la kho sach c6 vo cung quy gia, 1a di san
Unesco. Dw¢i bong cay xanh mat trong
chuia, nha tho da ngdm nghi vé tri hué
khai mé, vé thin phéin, vé thoi gian, vé
kiép nhan sinh va cé cdm gidc an nhién,
tw thién trong sy yén tinh vang
l3ng: “Moc ban day khai mé&/ Chir khac
nhuin phin ciy/ Thoi gian chim thé
g0/ Kiép nhan sinh té bay”. Cach day
2600 nam, Dirc Phit cling da ngbi thién
duwdi bong cay bo dé dé tirng budre giac
ngo veé ki€p nhan sinh luin héi sinh t
kho6 dau. Ttr d6 cac gido li ciia nha Phéit
dwogc nodi ra, dwoc truyén trao va duogc
lwu gitr trong moc ban nhw mét dau tich
cia kinh dién va ciing 1a diu tich cda
kiép nguwoi d€ cho ta kham pha trén con
dwong tré vé véi coi ngudn giai thoat
giac ngd. Nguyén Van Long c6 han mot
tap tho thién “Huyén 4m mong nguyén”
gobm 108 bai v&i nhitng thong diép
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hwéng dao. Nha tho hanh phic khi biét:
“Lang hon nghe nhip ndi séng/ Chudéng
ngan reo gio, dan khong kim thién”; va
biét tu tai gia, buéng bdé “tam doc”
(tham, san, si): “Budng di vé nti ngu
ngon/ Dwa hén phip phéi coi troi bao
la/ Tang cao, sau thim, thién ma/ Am
ngan, do gidi, tu la triéu hau/ Hai tay
chap thinh nguyén ciu/ Pao tu tinh
chéi dat troi tam Thién/ Thin nguyén
thu tich, bién lién”. Nha tho tré Nguyén
Thi Thuy Linh (sinh nam 1991) nhung
da dwoc trao gidi nhat Cudc thi Tho luc
bat “T6 qubéc va Pao phap”. Bai tho
“Quét chua budi sébm” cua cd cdé cam
quan Phit gido siu sic va ro nét, ca
ngoi cai thién an nhién, thanh sach, tinh
khong cia mot ni 6 thoat tuc quét chua
bubi sdm: “Gié thién trén ngon phu
d6!/ Ao nau khua 14, mit hd ngan
chu6ng/ Co6i tdm tdéa bong tram hwong/
Choi lia mat dat don dwong tinh khéng/
Thoat siéu vé kiép ltra hong/ An nhién
xac 14 4m long phu sinh” (Thuy Linh,
2020) Con Poan Thi Thu Van lai tw hao
ca ngoi thién sw thoi Tran (Tué Trung
Thwong si), mot nhan van vo chép, tw
tai gitra moi thang tram cda cudc thé dé
phung hién dit nwéc mudén dan Dai
Viét: “Thién tAm dau né noi trong duc/
Tw tai ngao du gitta dat troi” (“Tué
Trung”).

Mét cdach thue hanh thién nita la con
nguwoi nam vieng quy ludt cuge séng, dam
nhin thang vao sw that, khong so hai
trwedc cai chét, coi cai chét thit nhe

1 Phii d6: con goi 1a “bao thap, "noi tho Phéat, tho xa
li Phat".

nhang. Chét khong phai 1a hét ma chila
chuyén di - vé. Bé Kién Qudc l1a nguwoi
am hiéu vé dao 1i nha Phat. Nhiéu bai
tho ong viét vé sy sdng va céai chét
nhuwng khong bi quan, hwdng ngudi doc
dén anh sang cla cai thién, nhiac nhé
moi ngwdi vé dirc hi sinh va luit nhin
qua trong cdi lun hoi nhw bai “Ngoi ca
ngon lra”, “Huyén bi mua xuan”.... Pac
biét trong bai “Khéng dé 1”, BE Kién
Qudc viét: “To6i phai di mot khi ngay da
tan/ Yéu da xong, 4n oan cling xong roi/
Téi tich diét gitta c&i tran bui bim/ Anh
hao quang lia hdn canh luin hoi/ C6
thwong tiéc xin dirng thwong ti€c qua/
Buon dd bu6én nhw moi cudc chia ly/
T6i dé lai khéng mang theo gi cd/ That
nhe nhang, nhu gid, luc ra di”. Bai tho
nay lam khi B& Kién Qudc con khoe
nhuwng dwong nhw da dy cdm cho sw ra
di ctia minh. Ong hiéu rang di 1a con
nguwoi khong ai thoat dwoc quy luat bat
bién cia muo6n doi, d6 1a “sinh, 130 bénh,
t&”, chét khong phai la hét, ma chila sw
ban giao chuyén kiép. Ong da chuan bi
Ki lwdng cho sy ra di cia minh trong
mot tAm thé binh tinh thodi mai: khong
vwéng ban no nan ai, da tra hét moi yéu
thwong hon gian, da lam xong moi an
nghia vé&i cudc doi, da rii bo hét moi
ham muén duc vong (Kién Quoc, 1994).
Nha tho Tran Vi Long trong bai “Bé
Kién Qudc va nhitng dong tho dinh
ménh” da binh vé bai tho “Khéng dé 1”
nhw sau: “Trong bai tho nay, BE Kién
Qudc cling mudn chuyén cai thong diép

113



Tinh thdn Hién Phdp Lac Tru trong tho Viét Nam ddu thé ky XX dén nay (Qua khdo

sdt tho ctia mot sé tdc gid khéng xudt gia)

dé dén véi nhitng nguoi & lai hoan
thanh not s& ménh con dang dé& noi
tran thé. Ong muén moi ngwoi dirng coi
sw ra di ciia 6ng 1a mot didu chdm hét
cho mot kiép ngwoi, hiy xem né giong
nhw nhirng cudc chia li khac dién ra &
san bay, ga tau. Ong mong mudén moi
nguoi dirng qua dau budén, dirng qua
tiéc thwong, don gian mot 1€ 1a 6ng da
xong phan viéc cia minh & noi tran thé

va can phai di treé'c moi ngwdi ma thoi”.

Nha tho quan doi Nguyén Binh Phwong
cling coi cai chét nhe nhang, giong nhw
la sy giai thoat: “Chétlam ngbi sao den/
Nam trén giwdng binh nhién bi 4n/
(...)/ Chét n& mét nu cuwoi sdng nhe/
Chang vinh biét em chang tién biét ai”
(Nhe). Theo anh, chét khong phai la
vinh biét, tién biét ma chét thwcrala dé
tai sinh trong mot kiép song khac.

Nhiéu nha tho di biét cach thién.
Thién ¢6 hai cdach: “thién déng” va
“thién tinh”. Thién tinh 13 tinh ling tw
tai ngay ca trong moi trwedng van dong.
Thién dong laco thé van van dong
trong moi tredng van dong, chi cé tri
tué va tAm tinh ling dé ti€p dan dén cac
triét Iy nha Phat. Thién tinh thwong chi
trang thai than thé ngbi thién gitp tim
dwoc tinh lidng sang su6t binh yén. Vi
du: ng6i thién dém hoi thé dé tm dwoc

tap trung, khong bi tan loan budng lung.

Thién dong la chi trang thai tAm cé tip
trung, chanh niém, tinh giac khi than
thé van hoat dong di lai lam viéc. Vi du:
vira lam viéc vira thién, vira dn vira
thién, vira tro truyén vira thién, vira di
vira thién...
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Ngoai viéc ngoi ca thién thi cic nha
tho cling da thwc hanh thién tAm bang
nhiéu cach khac nhau: c6 ngwdoi ngoi
thién dinh, nhdm mat, lang nghe, c6
nguwoi niém cha tiéng Phan, cé6 nguoi
tung niém danh hiéu Phit... TAm thé
thién, cdm gidc an nhién cda cic nha
tho dwoc thé hién qua céc bai tho khac
nhau. Bich Khé khi dén Ngii Hanh Son
da xac dinh ngo6i thién dé cé thé tiép
thu dwoc nguén nang lwgng vii tru cua
madt tr&i va mat trang, cia ngay va dém,
nho doé tri tué sé khai mé nhirng sang
tao va thin tim ém dém: “Ta sé ngoi
nhip dinh/ B6n mwoi chin ngay dém/
Mt nguyét rot ém dém/ Mat troi tudn
sang tao” (“Ngii hanh son - hau”). Nha
tho Tinh Binh khi ngo6i trén ndi, gitra
may gio, cé cay hoa 14 cling cdm nhan
dwogc sw giac ngd, an nhién hanh thién
trong tam thirc: “Pinh c6 phong/ May
toa thién tw ly/ Nui tram ngdm/ Am ba
gi6 loi kinh/ Va hoa la/ Trang hat
swong két chudi/ An nhién ta/ Ngoi twa
chiéc béng minh” (“Ng6i”). Phai chang,
day la canh gi¢i trong nha Phat thuwong
hay néi: “TAm binh thé gi¢i binh, tim
an thé gi¢i an” hay “Tat ca cac phap déu
la Phat phap”. Nha tho dwong dai
Nguyén Binh Phwong cling ling 1é
nhim mat thién dé tim kiém vé dep
ngot ngao trong tri twéng cua minh:
“T6i chdm thudc ra ngoai gap c6/ Nghi
dén minh nghi dén minh that nhiéu/
Nhdm mat lai va tir tir hién hién/ Mot
vwon mia ngot luc trang lén (bai
“N.B.P”) (Binh Phwong, 2015). Nha tho
giau nghi lwc D6 Trong Khoi chic chan
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thiu hiéu ciu: “Pham sé hiru twdng giai
thi hw vong, nhwoc kién chw twdng phi
twong, tic kién Nhw lai”. (Nghia la:
pham cai gi c6 hinh twéng déu la hw doi,
néu thay cac hinh twdng déu khong
phdi twéng, d6 1a thiy Phat). Vi thé,
trong bai “Cim thu”, anh da tw thién
bang cach “ling nghe” trong tinh vang
dé thdy minh hinh twéng hw vé: “Ma vé
tham thiam tidm linh/ Lang nghe tinh
vang x0a hinh dang ta” (Trong Khoi,
2002). Tac gia Minh Trang trong bai
tho: “Mai chéo vo thirc” da cho thiy sw
cam nhan thanh thoat cua thién dinh:
“\Vé xem trang ngd mau thien/ Nhip chai
vé thike dpng mieén tich hu/ Nguyét ta vé
bong chin nhu/ Tinh em ld nén vé tir

mua xudn’

Chung ta khong quén mot nét dep
van hoa tinh thin trong bai “Xuén vé”
cia nha tho chan qué Nguyén Binh. ¢/
do, ong da miéu ta canh nguoi gia
nguwoi tré leo ndi di 1 Phat, moi budc
di miéng lai tung mot cau A Di Pa Phat:
“Trén dwong cat min mot doi c6/ Yém
dd, khdn tham, tray héi chtia/ Gay tric
dat ba gia téc bac/ Tay lan trang hat
miéng nam mé”. Va chi tiét tung niém
nay ciing tré thanh diém nhén trong
bai tho “Em di chua Hwong” cua
Nguyén Nhwoc Phap. Niém tin tAm
linh 4y da thé hién trong khé tho sau:
“Me bao: Puong con lau/ Ta vwra di
vira cau/ Quan Thé Am Bo Tat/ La tha
ho di mau”. Nha tho dwong dai Do
Thwong Thé trong bai “Vira di vira niém”
d3 tu quan thién bang cach niém ciu: An
ma ni bat di héng (Om Mani Padme
Hum). Pay la mot cau than chi tiéng

Phan quan trong va lau doi nhit cia
Phat gido Mat Tong, ciu su gia tri cia
Pttc Quan Thé Am Bo Tat, con goi 1a
“Luc Tw Pai Minh Chan Ngbn” tic la
“Chan ngdn sang roé bao gom sau chit”.
Muc dich ctia nha tho véi viéc vira di
vira niém nay la dé€ trong moi budc
chin, tAm h6én minh “tw tai”, “thong
dong”, “tinh lang”, “bao dung”, rii b vo
minh, “ddt xuéng ganh buoén”: “Vira di
vira niém/ Mt nghién tay chdp hoa
sen/ Tinh lidng xoay van/ Xoay vin
thong dong/ Chu6ng gidéng tirng héi tw
tai/ Hoi thé con dwong vo han/ Co cho
nang buwéc chan.../ Vira di vira niém/
DPén v&i ngon ndi cao c6 don/ Bao dung
bao diéu toi té/ Cw tuyét cudc chién trai
tim/ L{ra vO minh ngan nam rii bé/ bat
xu6ng ganh buén/ Bwéc qua cai chét...”
(Thwong Thé, 2023). Con thi si Khanh
Phwong khi tung chd Pai bi (Cau than
chi nudéi duwdng chat liéu ctia sw yéu
thwong va hiéu biét) da cdm nhin dwoc
mot nang lwong tich cwc tran ngap than
tam, thiy dwoc sw binh thdn sau nhirng
run ray au lo: “Hat cat/ Con run ray/
Khi nwéc triéu rat xuéng/ Binh than
trong anh mat troi” (“Poc chu Pai bi”).

N tac gia tré Tran Ha Vi trong bai
“Thién yéu” da c6 ¥ thic rat rd trong viéc
can budng xa han thu, du ting bi phan boi
trong tinh yéu, dé tim minh thanh than:
“Em méi ngay moi thién/ Yéu anh trong
udt hdan/ Bé moi ngay voi dan/ Voi danl
Tinh tién mién thanh than” (Ha Vi, 2020).
Tuy nhién, lam duoc diéu nay chic khong
phai dé dang gi, boi van dé tinh &i, “luc
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duc that tinh ”* 1a mot trong nhitng néi khd
I6n nhat cua con ngudi tran thé. Nhung du
thé ndo di ching nita, nghi duoc nhu vay
13 nguoi tré nay ciing da bat dau ngd dao
réi. Nha tho Tran Ngoc Tuén lai danh
cho minh nhitng khoang ling dé hoa
minh vao thién nhién, nhan ra vé dep
hién hitu cia cudc song va thiy long
minh d3 xéa boé dwoc “nga chip” mé
lam: “Lang nghe ngon co yén binh/ Mdi
hay mdt dat an tinh lam sao/ Lang nghe
tiéng gié trén cao/ Méi hay chim chéc
trang sao vui vayl Lang nghe nhip ddp tim
nay/ Méi hay Nga chdp tir nay phai tan”
(“Lang nghe”). “Ngd chdp” hay “chap
nga” la mot thuat ngir trong Phat giao.
Chap nga la bam vao cai ta, thwong dat
cai ta cia minh lén trén nhitng cai ta
clia ngwoi khac, vi thé tham san si troi
day. Theo nha Phat thi khong co6 cai ta,
cai nga riéng biét b&i moi sy vat déu cé
mdi lién hé twong tac véi nhau. PE ¢
cudc song an lac, hanh phtc thi phai
nhin doi bang con mat vo ng3, biét pha
bd ngd chip nén nhiéu nha tho da va
dang tirng bwéc thyce hanh.
3. Hanh phiic la biét rii b6 vé minh,
song hét minh trong hién tai

V6 minh 1a gdc ré duwa dén khé dau
va moi bat thién trong thé gian. Hanh
phiic la biét diét trir “tam djc”
Si, tw minh cieu minh rii bé mugn phién, tw
minh biét thap dudc 1én ma di. Rat nhiéu
nha tho hién dai Viét Nam da y thicc dwoc

tham san

1 Luc duc thdt finh: 1a n6i vé& 6 sy ham muébn va 7 séc
thai cam xuc khac nhau ctia con nguoi.
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diéu nay, chiing téi xin dwoc vién ddan meét
S6 tdc gid.

Trong thoi gian ngdi tu vi trén linh,
khong mudn di linh dé€ ban giét chinh
dong bao minh, Nguyén Ptrc Son (Son
Nti) da tirng viét nhirng van tho chia sé
véi Quan Thé Am va 6ng ciing nhan
thirc dwoc rang Phat tai tAm, nhin vao
long minh dé thay Phéat tinh hoat nhién
dai ng0, thiy long thanh tinh: “Cho con
xin mot anh trang/ Pém nay mwdi bén
phai chiang khéi ddu/ Trén cao tod sadng
nhiém mau/ Sao con chi thiy dai ciu toi
om/ Bon bén sing chia den ngom/
Thiét tha tAm Phit con dom vé trong”
(“N6i véi Quan Thé Am”). Nha tho Vii
Hoang Chwong da lam mot cudc “dao bi
ngan” ngoan muc dé tir gid nhirng vin
tho bu6n ba that tinh, say swa chan
chuong. Ong da tim dwoc 16i thoat khi
bat gap dao li Phat gido Thién tong. Nha
tho da duoec tiép kién véi cac bac chin
suw, dwoc chirng kién cai chét tw thiéu
cia Hoa thwong Thich Quang Ptrc nén
da dong gép cho van hoc Phat gido ba
thi phdm “L&ratir bi”, “Anh triang dao
1y va “But nd hoa dam” ddm da ban sac
nhan van. Ong hiéu: muén thoat khéi
nhitng budn b3, chan chwong, dau kho
thi tw minh phai chuyén hoa, b&i vi cho
du “Phat c6 ban tay dep bat binh/ Ca
ngan con mat chi€u vé minh” nhung
“Chi d6i tai Phat sao nghe xiét/ Tiéng
khoc gior day cua ching sinh?” cho nén
phai “tw minh thap dudc 1én ma di”. Sau
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nay nha tho tré dwong dai Tran Ngoc
Tuln cling xac dinh: “Dwong dai/ Mu
mit/ Pém den/ Tw minh thap sang/
Ngoc dén/ Chan nhu” (“Tu tam”).

Khi khong mang danh lgi, ham
mudn san si thi thin tAm ching ta duwoc
an nhién, hanh phuic. Nguyén Long c6
bai tho “Thwong dan” ndi tiéng vuwot
qua hang ngan bai tho khac dé gianh
gidi Nhit cudc thi tho ctia bdo Van Nghé
nam 2003. Bai tho da bay to sw ngudong
mo v&i nhirng con ngudi khong bon
chen danh lgi: “Mac ai mua néi ban
chim thiéthon”, ho cé cach sé6ng vo nga:
“Hoa vao troi dat ma xanh/ Vo6 tw may
kiép méi thanh thwong dan”. Treong
Nam Hwong cling khong cé théi quen
khoanh tay ninh cdp trén, néu cé da
thwa thi hdy da thwa véi me. Anh y thirc
rang danh lgi 12 phu du, 13 nhitng vat
ngoai than nén ludn gitt cho minh cai
tam binh an, thanh than: “Ptrng ngoai
cac cudc bon chen/ Lang trong nudc
mat mudn phién nhin gian/ Chang
quen khoanh da mit ban/ Vé thwa ghé
diu co han me cho!” (“Didn long”) (Nam
Hwong, 2022).

Moi nguoi lai ¢6 mot cach riéng rii
bé kho dau, tham sin si d€ thian tdm an
lac. Mgt nit thanh nién xung phong dai
dién cho hang tram nit thanh nién xung
phong trong bai tho “Ntra dém gé md”
(trich trong Chwong III cta truedng ca
“Tiéng bom va tiéng chudéng chtia”) cia
Pham Tién Duat da chon mét 16i thoat
cho tdm hon 1a quy y ctvra Phit. B&i nhw
thé& ho sé quén dwoc ndi budn khi roi
quin ngii tré vé ma ngwoi yéu thi da hi

sinh, ban than thi bénh tit, vét thwong
cii lai nhirc nhoi, s6t rét rirng da lam
rung hét téc. Ho muon ri bé hét nhirng
tham 4i dé€ than tAm binh lang khi tudi
chwa han da gia vi vin “Thiy d4u hiéu
cua thoi con sinh né”. Pi tu, ho dwoc
nhuw y s& ciu: “Nam mé A di da Phat/
Cho con tr gia phan minh/ Nhitng ham
mudn doi thwdng/ Pirng bat con deo
dang” (Pham Tién Duat, 2007)

Hong Thanh Quang thi thAm nhuin
quan niém: Phat khong & dau xa, Phat
tai tAm. Anh c6 mot s6 bai tho dé cip
dén dao Phit nhw bai: “Nguyén wéc”,
“Chiia Hwong”, dic biét 1a bai “0' dau
gan Phat nhit”. Nha tho cho rang khong
phai cr gan cac dai thién sw, gin nhirng
ngoi chua lon hay nhitng noi phat sinh
huyén tich thi la dwoc gan Phat, duwoc
gan Niét ban. Khi gan Phat nhit chinh la
lic tdm ta an lac nhat, gan véi gido i
nha Phit nhat, biét giup doi gitp nguoi,
s6ng mot doi tir té€, biét lam thién
nguyén tir nguén thu nhap chinh dang
ciia minh: “Ciing dwong bang tin tdo/
Tao dwng doi am ém/ Giip mudn loai
cung khé/ Bét budn, an lac thém...”
(Thanh Quang, 2021).

Tap “Tho chon” cua Dwong Ky Anh
cling thAm dam tinh than thién, khi nha
tho y thirc dwoc 1a “Phat tai tAm”: “Lan
trong gi6 bui cudc doi/ Méi hay coi
Phat & noi long minh” (“Ghi & chua
Nam Dong”) (Ky Anh, 2023). Tran Huy
Minh Phwong cling quan niém: Phat
khong & dau xa, Phat chinh la cha la me,
nguwoi dd day con nhitng diéu nhan
nghia. Nha tho tw thay Phat tinh trong
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long minh khi nang doéa sen cung kinh
dit 1én ban tho thdp hwong ding cha
me: “Con vira xudng ao nha nang sen Ié
Phat/ Phat trong con birng sang/ giot
giot trong” (“Phat trong nha t6i”). Va
khi anh mic tdm 4o lam, deo trang
chudi dirng trwdc ban thd c6 binh hoa
hué trang thi da nghi dén coi Ta Ba (day
la co6i dwoc vi nhw moét “tram dung
chan”, noi ma ching ta phai trat tam
sam hoi va rii bo nhitng nghiép qua tw
cac doi trwde dé buwdc dén con duwong
gidi thoat). Chinh mui thom cta hoa
hué di “trat nhip thién” cho nha tho
thdy long thanh tinh: “Rung rinh hwong
goi nang hong/ Ma nay tirng bup rung
vong chan nhang/ Loi thom nhw da
that gan/ Trat tdm sdm hoi twa lan chia
xa/ Ao lam, trang chudi thanh hoa/ Ta
con 6m cd ta ba ngd nghiéng/ Hué
hwong da trat nhip thién/ Minh vira
sup lay bong minh d6 théi” (“Chot nghi
bén hoa hué”) (Minh Phwong, 2014)

Cé6 tinh than tir bi tri hué, c6 Phdt tinh
trong long ciing la cdch d@é c¢6 mét doi
song an nhién, hanh phic cho minh va
@6p phan lam lanh manh xd héi. Han Mic
T thAm nhuin tw twdng tir bi cta dao
Phat nén 6ng hang khao khat: Tho t6i
thwong huyén dil Moc 1én dao Tir
Bi...(“Cao hirng”) va ban than duwoc:
“Tre lai troi tu luyén véi mudén dém/
Hép tinh khi lau nam thanh chanh qua”
(“Phan Thiét! Phan Thiét!”). Tho 6ng da
st dung nhiéu nhirng tir ngit Phat gido
nhu: ttr bi, mwdi phwong Phat, ba ngan
thé gigi... Con Bich Khé lai luon thay
hinh 4nh D¢ Phit Nhw Lai xuit hién
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trong tri twdng ctia minh véi sw tir bi:
“Mudn nam long d4 ran/ Nhuin tham
giot tir bi ..../ Ta nay lén ngoc dién/ Chi
nhwong Phat Nhw Lai” (“Ngii Hanh Son
- Hau”). Nha tho kiém dich gia Thai Ba
Tan da dvwa vao mot tich truyén ton gido
dé dién ta sw tir bi trong bai tho “Thién
sw va con ran”. Mot vi thién sw gang sirc
dé ciru mét con rén doc sap chét tréi dudi
song nhung no da dop ong, noc doc da
lam cho ban tay 6ng sung tdy nhung ong
van loay hoay tim cach vét né. Mot nguoi
di qua, thdy thé khuyén éng ding citu nira
Vi né sé Cin éng chét. Nhung thién sw da
ngodi dau lai va trd 1oi: “Ban chit rin la
cin/ Ban chit ngwoi: Clru doi!” (B4 Tan,
2024). Triét li ctia cdu chuyén nay la:
Néu chiing ta muon lam Phit sy, muén
din than vao doi, muén giup d& moi
nguoi thi phai biét chiu dwng nhirng ca
can cla loai ran doc, ctia nhirng 1&i thi
phi, cia sw ham hai, tham chi cta ca
viéc phai hi sinh tinh mang. Loai vat
nao ciing cé théi quen riéng, thu tinh
riéng nhung da la ngwoi Phat tir thi
khong thé thiéu vang sw khoan dung va
long twr bi. Pirc Phat trao long ttr bi cho
ching sinh déu binh dang nhw nhau,
giong nhw tinh cam ctia me véi cac con,
dta hw dia ngoan déu thwong x6t
khong phan biét, chi c6 tinh thwong
ma&i c6 thé cam héa va thay d6i doi song
nay. B&i mot ngwoi do té khi budng dao
van c6 thé chuyén nghiép thanh cay
huyét du (“Phéng ha d6 dao, lap dia
thanh Phat”, nghia la budéng bd dao
xubéng thanh Phit) - “Lip dia thanh
Phat”: 1ap tirc thanh Phat, c6 loi giai
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Khac: dirng ngay dé thanh Phat) cé ich
cho doi séng (xem: “Su tich ciy huyét
du”). Thién va ac, ac va thién la hai mat
cda ban tay, la hai mat cda thé gi¢i tim
thitc, cling la ranh gi¢i mong manh cua
mé va ngd, néu mdi con ngwoi ching ta
biét quay tré vé thay ro chan tAm, thikc
tinh nhirng hat giong t6t dep trong
minh thi van c6 thé c6 co duyén chuyén
héa khé dau bat thién thanh hanh phiic
an vui.

Tinh thin bao dung, d6 lwong véi
nguoi, quén di thu oan cling c6 mat
trong tho Nguyén Quang Thiéu khi nha
tho y thirc dwoc: “Ghét ngwoi trong mot
ki€p/ No doi muoi ki€p sau”. NSND
Hoang Cic sau khi trdi qua nhirng bién
cb6 cudc doi va con bao bénh “ba song,
bay chét” da tim hi€u Phéit gido va tré
nén ngo dao. Chi da thwc hién cach séng
budng bo san si, quén di nhitng “muwu
md” clia ngudi doi:“Khép roi moi phim
san si/ Em la do6i canh chim di/ Bay di
trén tAng may trang”. Chi biét rang chi
c6 tinh yéu thwong, long tir bi méi co
thé chira lanh nhirng vét rach tim hoén:
“Anh mit yéu thuong thay thé han thu/
Sé khong con mau den doc dia/ Trong
dam may toi 16i ki€p nguwoi”. Trong
thwc té, chi da hoan hilam tir thién gitp
d& nhiéu ngwoi bat hanh: “Tw nhi long
s6ng tot thién lanh hon/ Va chia s6t
nhitng canh d&i ngang trai” (Hoang Cuc,
2024). Tinh than “thwong ngwdi nhw
thé thwong than” cda triét li dao Phit
cling gép mat trong tho ctia Pong Dirc
Bon trwdc khi roi coi thé cling nhin
nhd moi nguoi: “Tré vé véi subi voi
song/ Tré vé véi dat vei khong con gi/

Hon tho luc bat ra di/ Xin nguoi & lai
séng vi nhau hon” (“Xin troi mét trin
mua rao don t6i”).

Song hét minh trong hién tai,
thwong lac hién sinh cling 1a diéu tam
niém cda nhiéu nha tho. Xuin Quynh
luén biét quy luat cudc doi 1a chang ¢
gi vinh ctru, chang c6 gi khong thay déi,
tinh yéu nay mat di lai c6 tinh yéu khac
thay thé, hét buén dén vui va nguoc lai:
“Em diu dam nghi 1a vinh vién/ H6m
nay yéu, mai c6 thé khac ro6i”. Vi thé,
nha tho da xac dinh phai biét tin hwong
niém hanh phic gian di & ngay phut
giay hién tai: “Nhung lic nay anh dang
& bén em/ Niém vui swéng trong ta la
c6 that” (“Noéi véi anh”). (Xuan Quynh,
2019) Nha tho Bui Kim Anh cé tap tho
“Thirc buéc thoi gian” gdm 120 bai voi
1500 lan ba nhac téi thoi gian. Ba luon
hiéu duoc gia tri va budc di tan bao cua
thoi gian, cua kiép ngudi ngan ngai nén
da xac dinh mot cach séng hién sinh:
“cting song hét long hém nay di” va
“dung hen niza ngay mai”, boi gitta dong
doi bién dong, ngady mai chang biét thé
nao: “met ngay thoi cing la qua muon/
mdy thién di cam xiic ciing roi di/ lang
ling thoi gian dong doi bién dongl ché dé
ngay mai/ dung hen nita ngay mai”. Ngay
mai la ngay khong bao gio co thuc.
Chiing ta chdc khéng quén cdu chuyén
ong gia ban keo kéo treo bién bdn hang:
“Ngay mai an khéng phdi tra tién . Lii tré
cho dén ngay mai dé hi vong dan keo ma
khéng mdt tién mua nhwng that vong. Boi
vi thoi diém cua hién tai van khong phdi
la ngay mai va mdi mdi ngay mai van chi
la ngay mai (Kim Anh, 2022). Nha gido
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Nguyén Khué ciing c6 bai tho “Thém mét
ngay la ldi mét ngay” theo tinh than hién
sinh: “Cit an huéng cugc song hom nay/
Chuyén ngay mai dé mdc ngay mai/ Troi
cho ngay ndo hay ngdy dy/ Thém mét
ngay la ldi mét ngay”. Tran Pang Khoa,
trong bai tho “Ngdy xudn uong tra ciing
ban” da nang viéc thuong thiee tra thanh
Mot cdch hanh thién ciia dao Phat. Khi
uong tra, nha tho bong thdy tim an lac,
thdy niém hanh phiic vi ¢é tri dm & ngay
trong gidy phut cua hién tai: “Mai sau
doi ddu tuyét/ Chdc gi hon lic nay”. Nit
nha tho Cat Du ciing lu6n biét rang sau
moi sat na, moi diéu déu thay déi va
ching ta lu6n thay doi: co thé thay doi,
ky rc thay d6i, suy nghi va tinh tinh
ciing c6 thé thay doi, trong tirng khoanh
khic, ta da khac ta roi. Bai “La hoac” clia
chi da xac tin chan li nay: “Em ngdm anh
modi ngdy/ Ma sao bdng la?/ Nhitng té
bao yéu cua ngay hom qua da chét/
Cu6n di nu hén néng ctia em/ Do6i moi
md&i cia ngay hom nay lanh lung, tho o
qua thé/ Em nhin thiy nguwoi dan ba
hét em/ Trong mat anh la1dm/ Em ctia
ngay qua dau ro6i?/ Pau roéi anh/ Anh
cla ngay qua dau ro6i?”. Vi thé, chi luén
tran trong tirng sat na cda hién tai, cua
méi quan hé dang c6 véi nhirng phut
gidy thang hoa ciia dam mé khoai lac
(b&i vO thwong c6 thé pha huy ngay
nhirng diéu tuyét voi minh dang c6 nhw
Nguyén Du da tirng noi: “Bay gior rdo mat
doi ta/ Biét dau roi nira chang la chiém
bao”): “Khéng mui vi gi cd/ Chi vong 6m
la thwe/ Siét chit la thwe/ Gidy giua la
thwc.../.../ Roi tom vao/ Con cudng
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nhiét/ yéu” (“Am anh mau chi”). Tho
cta chi vi thé da c6 sw két hop hai hoa
gitra tw twdng hién sinh va triét li dao
Phat. Trinh Cong Son da tirng noi rang:
“Hién sinh chdn chinh dau phdi la xdu,
minh cho rang bdc thirong thira cua hién
sinh chinh la 6ng Phat. Tai vi Phdt day ta
phai thizc tinh trong tirng sat na cua cugc
song”.

Hau hét cdc nha tho tir dau thé ky XX
dén nay déu hiéu biér it nhiéu vé triét Ii
dao Phdt va ho da phdn anh vao trong tac
phdm cia minh. Nhwng c6 mét thoi gian,
khodang 10 nam (1950- 1960), nhiéu dén
chuia miéu mao bi pha huy, tho cta cdac
tac gia mién Bdc hic bay gio hdu nhw
khéng dung chira dirc tin tén gido. Thé
nén, tam thé sang tac trong thoi ki “van
hoc phai dao” cia mot sé nha tho tén
tu6i nhw Huy Cin, Hoang Trung
Thong... that khidc xa tdm thé cula
nhitrng nha tho lic trueée va sau nhirng
nam thang nay. Nam 1958, tuy Hoang
Trung Thong c6 bai “Trén gac chua Keo”
va nam 1959 Huy Can c6 bai “Vé tham
chuia Keo” nhwng cht yéu chi dé ngoi ca
vé dep kién tric cua ngoi chua, ca ngoi
ban tay “ngudi tho khéo” da tao nén
“Nhitng mai von cong, nhitng dang
rong” ma théi. Huy Can cho rang moi
nguwoi dén chua nhwng “Long tin xwa
khong con nita” va du cé stra lai chua,
treo chuong cli 1én va thinh chudng
cling “Pau phai dé goi ho long tin mo”.
Con Hoang Trung Thong thi so sanh
tiéng chudng chua ciing khong lam
nguwoi nghe rung dong nhw tiéng kéng
hop tac xa: “Thoi dai khong con tam
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twédng cii/ T6i du g6 manh tiéng
chuéng reo/ Cling khéong rung dong
nhw hoi kéng/ Bao budi cay tan lic xé
chiéu”. Tuy nhién, ngay nay nhiéu nha
tho dwong dai da c6 sy nhan thirc kha
siu sac vé nhiéu van dé cua gido li nha
Phat.

4. Kétluin

C6 thé thay, tinh than thién, quan
niém “hién phap lac tra” ctia Phat gido
da dwoc mot s tac gia tho cua Viét
Nam hién dai (khong xuat gia) thé hién
mot cdch minh triét, rd rang qua tac
pham trong sudt mot thoi ki dai (tuy
van c6 sy gian doan) tir dau thé ky XX
dén nay. Cach thuwc hanh thién (tim
thiy niém vui vé dep cta thién nhién,
lac quan trwéc hién thuc nghiét ngj, coi
cai chét nhe nhang, biét rii bé v6 minh
chap ngd, quén di thu hin, song trong
sach, biét tw minh cru minh, s6ng hét
minh trong hién tai, c6 tinh than tir bi
giup do moi nguoi...) la cach song tich
cuc, khién cho than tAm an lac, hanh
phuc, khong mac nhitng sai IAm do
tham séin si tao ra. Cach séng nay ciing
g6op phan lam lanh manh x3 hoi, boi
nhuw GS. Cao Huy Thuan d3 chia sé trong
thw gti té¢i Toa dam “Tho thién Viét
Nam” vao ngay 26/3/2023 tai Hué:
“Chat thién cang manh trong chat dao
thi dao cang virng, ma dao cang virng
thi phong h6éa dao dirc trong xa hoi
cang virng, an ninh m&i dam bao”.
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